
社區保姆活動報名須知 :
1. 每位參加者只可於以下有4個     活動中選報1個活動，及1個留名作後備報名。
2. 活動名額先到先得。
3. 社區保姆系列活動只供社區保姆會員參與 。
4. 活動會分新舊會員名額，名額各佔⼀半。
5. 新會員指於活動⽇期前六個⽉沒有參加社區保姆服務及活動。

2024年1-3月活動簡介
「社區保姆」鄰里支援幼兒照顧計劃 (油尖旺)

報名及收費時間:
活動於**29/11/2023 (三)起接受報名**
逢一至五早上九時至晚上九時；逢六早上十時至下午二時

6. 如成功推薦新會員參加社區保姆活動，推薦者將可獲得營養湯包一個。
湯包數量有限，先到先得。

查詢電話: 2392 3256



活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

親親士多啤梨園

PYTM232400089
27/01/2024

(六)
下午1:00 -

6:00
14對親子

(1成人+1幼兒)
$100/ 1節

3-8歲幼兒及
家長

本中心及

大棠生態園

一齊嚟摘士多啤梨！

即摘即食，最新鮮！

1.將提供旅遊巴往返中心
2.活動包括家長工作坊。
3.費用只包入場費及士多
啤梨現場享用，參加者可

按需要加購帶走士多啤梨

及其他收費設施

施姑娘

卡通大福過新年

PYTM232400090
03/02/2024

(六)
上午11:00 -
下午1:00

14人 $50/ 1節 3-8歲幼兒 本中心

有得食、有得玩！一

齊嚟整可愛的卡通大

福，甜住迎接新年

啦！

自備食物盒 曾姑娘

KIDS KIDS CARS
PYTM232400091

17/02/2024
(六)

早上10:30 - 
下午1:00

14對親子
(1成人+1幼兒)

$50/ 1節
3-8歲幼兒及
家長

本中心及

中港城

一齊嚟體驗做小小車

手嘅感覺啦！仲可以

有唔同模擬體驗區俾

大家影靚相！

1.將提供旅遊巴往返中心;
2. 活動包括家長工作坊

曾姑娘

KFC 生日會 
PYTM232400092

02/03/2024
(六)

早上10:30 -
下午2:00

14人 $50/ 1節 3-8歲幼兒
本中心及黃埔

花園KFC

登登～終於輪到肯德

基爺爺同我哋過生日

la，快啲一齊來玩
啦！

1.將提供旅遊巴往返中心
2.活動包午膳

陳姑娘

社區保姆系列



社區保姆系列

活動名稱 日期 時間 名額 收費 對象 地點 內容 備註 負責職員

靜觀X專注力 3.0
PYTM232400095 

家長組:
22/2/2024 (四)

幼兒組:
27/02 -

14/03/2024
(逢二、四)

家長組:
晚上7:30 -

9:00

幼兒組:
下午5:15 -

6:00

4人 $600/ 7節
3-6歲幼兒及
家長

本中心

以有趣的方式讓幼兒學習

靜觀，實證研究表明靜觀

可提高前額葉的神經連

接，從而提升其專注力。

有興趣的參

加者須先行

聯絡馮姑

娘，經評估

後才可繳費

參加活動。

馮姑娘

MindfulKi
ds®Coach
，澳洲

IMMA註冊
靜觀導師

家長正向管教早餐會

PYTM232400096

11/01 -  
25/01/2024

(逢四)

早上9:30 -
11:00

8人
$30/ 3節
(已包輕食
早餐一份)

育有3-6歲幼
兒 的家長

一邊食早餐，一邊傾吓如

何正向管教小朋友。

家長鬆一鬆: 
靜觀早餐會

PYTM232400097

21/02 -
06/03/2024

(逢三)

早上9:30 -
11:00

8人
$30/ 3節
(已包輕食
早餐一份)

一邊食早餐，一邊做靜觀

活動鬆一鬆。


